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Diz a oragdo catdlica que devemos perdoar a quem nos ofendeu (assim como
esperamos o perdao divino as nossas ofensas, claro). De fato, a neurociéncia ja
sabe que perdoar -tanto pontualmente como por habito- favorece o bem-estar e
a saude cardiovascular. O perdado pde fim ao estresse causado pelo 6dio cronico,
que estimula a produg¢do de hormonios de estresse, perturba o sono, aumenta o
risco cardiovascular e de depressao e ansiedade.

O que acontece no cérebro que perdoa? Um estudo italiano recrutou voluntarios
para seguir um roteiro que os orientava a imaginar situacdes de ofensas
pessoais, e em seguida os instruia a perdoar o inimigo imaginario ou, ao
contrario, os incitava a planejar vinganca. Tudo isso acontecia dentro de um
aparelho de ressonancia magnética, que permitia a equipe acompanhar as
mudancas de atividade no cérebro dos voluntarios enquanto eles perdoavam ou
nao.

O estudo mostrou que tanto o perddo quanto a vinganga envolvem ativacao nas
mesmas estruturas -mas de maneiras diferentes. O perdao ocorre quando a
ativacdo do cortex pré-frontal dorsomedial, que regula nosso comportamento
emocional, é comandada por duas estruturas que nos permitem adotar o ponto
de vista do agressor e reavaliar o estado emocional deste: o precuneus e o lobo
parietal inferior, respectivamente. Isso fomenta a empatia, que coibe impetos de
retaliacao via o cortex pré-frontal, e traz um estado emocional positivo: o alivio
do perdao concedido.

Se ndo ha perdao, o cortex pré-frontal dorsomedial também é ativado, mas sob o
controle do giro temporal medial, e ndo do precuneus e do parietal inferior (que
também estdo ativos, mas ocupados em julgar o agressor um vildao). O giro
temporal medial representa a intencao alheia -nesse caso, de nos fazer mal.
Como a agressdo foi intencional e ndo temos empatia com o vildo, o cérebro faz o
que é mais sensato: odeia ativamente quem o insultou, sem perdao.

Perdoar, portanto, nao depende dos fatos, e sim da nossa avaliagdo —consciente-
da intencao e das emog¢des de quem nos ofendeu. Quer perdoar? Coloque-se no
lugar do outro. Nao quer perdoar? Recuse-se a ver o insulto pelos olhos do seu
agressor -o que, francamente, em alguns casos ¢ a coisa sensata a fazer. O perdao
catolico universal ndo nos mantem a salvo de quem nao presta. Ruminar o édio
faz mal, mas ainda ha saida: banir o infrator da sua vida e mente. Quando ndo ha
perdao, a distancia ajuda.



