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O seguestro do nosso tempo peo trabalho

RESUMO

Em tempos de tecnociénda, permanece irredizada a utopia da libertacdo do homem
pelas méguinas nunca e trabahou tanto, e o tempo livre jamas esteve téo forada

pauta. Ora esigmatizado na ordem produtiva, ora exdtado natradicéo filosifica, o

preguicoso € hoje o Smbolo do tempo livre para o pensamento.

O trabalho deve ser maldito, como ensinam as lendas sobre 0 paraiso, enquantoa.
preguica deve ser 0 objetivo essencid do homem. Masfol 0 inverso que aconteceu. E
edainversio que godaria de passar alimpo.

Mdevitch, "A Preguicacomo Verdade Definitivado Homem'”

SABE-SE QUE umaunica paavra € suficiente para arruinar reputagdes e, entretodas,
preguica € umadas mais suspeitas e perigosas. Ao longo dos séeulos, foi carregeda de
sgnificagbes contraditdrias e impress onantes variagies.

Deadecorre longo cortejo de acusagdes bizarras, mas também sabe ser tema de obras
de arte, poesia, romance, pinturas, reflexdes filosdficas 0 preguigoso éindolente,
improdutivo, nogtdgico, mdancdlico, indiferente, distraido, voluptuoso, incompetente,
ineficaz, lento, sonolento, Slencioso. Preguica e trabalho guardam um migterioso
parentesco, quase SMEtrico e epecular.

Para o preguigoso, "é preciso ser didraido paraviver” (Paul Vadéry), dfadar-se do
mundo sem se perder dde exatamente por 130, € acusado de néo contribuir parao
progresso.

Além de preticar crime contraa sociedade do traba ho, o preguicoso comete pecado
capitd. Pdalogicado mundo do trabaho e daigrga, e deve sentir-se culpado, pagar
pelo que néo faz.

Mais pensadores como Lafargue, Stevenson, Bertrand Rusll, Jerome K. Jerome,
Marx e Samud Johnson gpodtaram no deservolvimento técnico como possibilidede de
liberaco do trabaho. Erraram: naera datecnociéncia, nuncase trabahou tanto e
nunca se pensou t&o pouco. Assm, 0 espirito tende a setornar coisa supérflua

O QUE FAZER Ao pensar sobre o fazer, 0 0Ci0s0 pode prestar um grande sarvigo e



gudar aresponder avelha questéo mord: 0 que devo fazer? Dependendo da respodta,
teremos diferentes definigdes do que sga 0 homem, apalitica, as crencas, 0 saber,
nossa rd acéo com 0 mundo, e, principamente, nossardacéo com o trabaho. A
resposta pode nos dizer néo gpenas 0 que fazemos mas também o que o trabaho faz
emnés

Hoje, maravilhosas méouinas "economizam” o trabalho mecénico, mas ariam novos
problemas primearo, uma epedie de intoxicaggo voluntaria, igo € "maisamaguina
nos parece Uil, mas danostornaincompletos’ (Vday).

A maguinagovernaquem adeviagovernar; dai decorre o segundo problema, bem
mais complexo: tantas poténdias auxiliares mecanicas tendem areduzir "nossasforgas
de atencZo e de cgpacidade de trabalho mentd", 0 que se rdacionaaimpaciénda, a
rapidez e avoldilidade nunca antes vidas

Asim escreveu Paul Vadéy (1871-1945): "Adeus, trabdhosinfinitamente lentos,
catedrais de 300 anos cuja condtrugZo intermindvel acomodava curiosas variagies e
enriquecimentos sucessivos... Adeus, perfagbes dallinguagem, meditacOesliterarias e
buscas gue tornavam as obras ab mesmo tempo comparaves aobjetos preciososea
indrumentos de precisfo!

[...] Eis-nosno ingante, voltados aos efeltos de choque e contragte, quase obrigados a
guerer goenas 0 que ilumina uma excditacZo de acasn. Buscamaos e goreciamaos gpenas o
eshogo, os rascunhos. A proprianocdo de acabamento esta quase gpagadd’

MONTAIGNE Vdéy retomaumartradicio. Lemosem Montaigne (1533-92) que "a
admaque néo tem um fim estabdlecido perde-se. Porque, como se diz, edar em toda
parte € ndo estar em lugar dgum’*. Aqui, entendemos por dma o "trabaho tedrico do
expirito”, poténda de transformacdo. O que levaadma (expirito) ase perder €0
trabalho desordenado.

Habitar o proprio eu, comenta Bernard Seve, € 0 projeto de Montaigne: viver em
repousD, longe das agitagdes do mundo, retirar-se da pressado mundo "parase
conquigtar, passar do hegotium ao otium'”, do negdcio ao Gaio.

E iss0 que podemoas ler nainscricio que Montaigne mandou pintar nas paredes dasuia
torre: "No ano de Crigto de 1571, aos 38 anos, vésperas das caendas de margo, diade
aniversio de seu nascimento, depois de exercer longamente sarvigos na Corte
(Parlamento de BordeaLix) e nos negodios publicos|...] Michd de Montaigne
consagrou este domicilio, este tranquilo lugar vindo de seus ancedirals, a Sua propria
liberdede, a suatranquilidede, a0 seu'loigir' (otium)”.

Eis que Montaigne recolhe-se a0 6cio reflexivo, com um epirito ariativo leve e



vagabundo. Como escreve Save, um Montaigne distante das pressies politicas e des
injungdes do trabaho burocrético, com o espirito jaameadurecido, "condruido pela
vida, epirito prestes a0 fecundo exercicio de uma odioddade intdigente efdiz'. Mas
interpreternos com cuidado esse afastamento do mundo.

Se avidatedrica gparece mas compensadora, € porgue Montaigne néo encontrou na
vidaprética -sodd e palitica-, no Parlamento de Bordesux, aguilo oue buscava. A
diferenca dos comuns, Montaigne néo procurava satisfacéo no reconhecimento sodid e
palitico. No 6cio, preferiu abusca da verdade as coisas da palitica

Sua"contemplacéo” tedrica € discurava, 190 €, trandforma-se em aos de pensamento
€, portanto, em aividade prética Nascem a as monumentais "Ensacs’.

FOUCAULT A diancaentre capitd, igrgae discplinamilitar pararegular o trabaho
tem higdria Em um curso de 1973, andanéo publicado, Michd Foucault (1926-84)
narraainditudondizacdo do trabaho aravés da “fabrica casarna-conventa® nofind

do sfculo 19. Ele descreve as regras de uma comunidade fecheda de até 400
trabahadores. acordar as 5h, 50 minutos paratodete e café, trabaho nas oficinas des
6h10 &s 20h15, com uma hora paraas refeigies. A roite, jantar, rezae camaas 21h. S6
no sul da Franca, 40 mil operdrias traba havam nessas condigdes

O trabdhador é fixado no gpardho produtivo, no qud "o tempo davida esd submetido
a0 tempo da producdo”. Vemos nessa experiéncia uma mudanca essencial que nos
interessa porque e tornamais aguda e determinante no trabalho hoje "da fixacéo loca
aum seguestro tempord”. Ou mehor, daidea de controle do espago no trabaho a
ideia de controle do tempo.

O trabaho sequestrou o tempo. Se, no séeulo 19, o controle do tempo era gpresentado
a0 oper&io como um "gorendizado de qudidades moras' que, naredidade,
sgnificavaaintegracéo da vida operaria ao processo de producéo, hoje o controle &
acdto com naturdidade, e aé mesmo desgado.

O homem s integra voluntariamente "a um tempo que néo é mais 0 daexigénda, de
Seus prazeres, de seus desgos e de sau corpo, mMas a um tempo que € o da continuidade
da producéo, do lucro”.

A ravindicacdo de tempo livre tornou se quase que pdavra de ordem subversva
"Preciso tanto de nada fazer que néo me restatempo paratrabahar”, condamaPerre
Reverdy, dtado no preféacio ao livro de Denis Grozdanovitch A Difidil Arte de Quase
Nada Fazer".

TRABALHO CEGO A mohilizagio veloz e incessante do trabalho cego néo permite
ao homem dizer qua € 0 seu dedtino e muito menos o que acontece. Ele néo digode de



tempo para pensar e muito menos tem constiéncia de que seus gestos, no trabaho,
produzem muito mais do que os objetos que fabrica

Haum excedente invisivd,, ertendendo- se por "'excedente’ tudo o que néo €
mensuréve, que produz catadtrofes aravés do trabaho "normd e produtivo” e e
meanifesta na poluicéo, nos desadires ecol 0gicos, No esquecimento e na desconstruczo
des.

Como noslembra Robert Musl em "O Homem sem Quididedes’, foi preciso muita
virtude, engenho e trabaho paratornar possiveis as grandes descobertas dientificas e
técnicas, gracas ans SUcessos dos "homens de guerra, cacadores e mercadores’. Tudo
is30 fundado na discipling, No senso de organizacdo e naeficacia do trabaho, o que
tavez pudesse ser resumido assm: o trabalho mecanico da producéo de mercadorias
pretende tomar o mundo de assalto, produzindo agitaco sodid e frenes econdmico e
consumidta, dada a multiplicacéo de objetos "'néo naturai's e Ndo necessaios'.

JA 0 preguicoso pde-se naescutade s e do mundo que o cerca

PENSAMENTO Tavez o mas danoso de todo esse legado para o espirito humano
sgaacriacéo de um mundo Vazio de pensamento que 0 0G0 procura preencher.
Guardo umaimagem que o poda efilésofo Michd Deguy mefez ver ajandade sau
goartamento, em Paris: um mendigo que dormia 20 horas por dianaescadaiadaigrga
Sant-Jacques.

Deguy narraessa experiéndaem um pequeno ensaio com o titulo "Do Paradoxo': em
imegam samd hante, diz de, também nas escadarias de umaigrga, "a'Derdittd de
Batticdli esta peo menos sentada, parecendo mediitar. Hoje, ninguém medita, como
diziaVdéy nafigurade M. Tese Portanto, o mendigo tavez néo edgaarado, uma
vez gue o fato de estar deitado nedamuda|...] E quando lembro que Pascd erao
paroco daigreja e cuidava dos abandonados, acomparacdo me perturba: os 'pobres
N&o SB0 MAS como eram -mias 0s pensadores também néo. Portanto, o 'despertar do
pensamento? Nds, vocé e eu, ndo queremos dormir. Mas estamos acordados?”

O trabaho técnico, mecéanico e acderado abole o0 tempo do pensamento, que exige
virtudes atribuidas a0 preguigoso: paciéndia, lentid@o, devaneio, acaso -0 imprevido.
Em um texto cdeare, Vdéy nota "O futuro néo é maiscomo ed'. 190 é ndo hamas
o0 tempo lento do pensamento, momento em que o tempo N&o contava. Sabemos que é
navida meditaiva e lenta que o homem toma constiéncia da Suia condiiG2o.

SERES OCULTOS Ora, como escreveu anda Vdery, o ananha é umapoténcia
oculta, e 0 homem age muitas vezes sam 0 objeto visivel de suaagdo, como Se outro
mundo estivesse presente, "'como se de obedecesse a ages de coisssinvisiveis ou de
sresocultos'.



Essa poderia ser uma boa definicéo do ociosn. Coisasinvisive's e seres ocultos
participando do mundo do devaneio e do pensamento. Mundo do trabaho do espirito,
em contrgpod ¢éo ao trabaho mecanico.

Asideias e os vaores, lembra-nos Maurice Merleau-Ponty (1908-61), néo fdtam a

guem soube, nasuavidameditativa, liberar afonte esponténes, néo ddiberadamente,
em direc@o afins predeterminados por cdculos técnicos e produtivos. Todo trabaho
finito e dienado é pura perda

Através de umaadmirave reversso, o meditetivo trandformaa desrazéo do mundo do
trabaho dienado em fonte de razéo. 130 porgue o traba ho meditativo do ocioso éum
trabalho sem findidade, sam "tdos’, um trabaho sem fim. O trabalho meditante do
ocioso exige muito mais trabaho do gue o trabaho mecénico. O trabaho daobrade
arte e da obra de pensamento pede um tempo que Néo pode ser medido pelo redgio.

PREGUICOSO Como se pode, entédo, pensar essafigura que sempre teve péssma
reputacao? Tavez umaboa definicéo sgaade um autor inglés, Jrome K. Jerome
(1859-1927), em =u livro " Pensamentos Preguigosos de um Preguicoso” (1886): O
gue mehor caracteriza um verdadeiro preguicoso € o fato de de estar sempre
intensamente ocupedo. Deinicio, éimpossive gorediar a preguica e néo hauma
massa de trabaho diante de 5. Néo € nadainteressante nada fazer quando ndo setem
nadaafazer! [...] Perder seu tempo é uma verdadera ocupacéo, e umadas mas
fatigantes. A preguica, como um beijo, para ser agradéve, deve ser roubadd’.

Jrome K. Jeromeleva-nos a pensar que a preguicanéo € coisapassva Perder o
tempo mecénico datrabaho e exige enorme dividade do espirito.

O egipcio Albert Cossary € gpresentado pdarevidafrancesa"Magezine Littéraire'
COMO O escritor contemporaned que celebra a preguica como umaarma de subverséo
politica e como um modo de resigtir aimpostura das poténcias. Para Cossary, 0
exercicio dapreguicatem o vaor daarte de viver. Mas de didingue dois tipos de
preguicosos: osidiotas e osreflexivos

"Um idiota preguigoso permaneceidiotal”, escreve. "E um preguigoso intdigente €
quem reflete sobre 0 mundo no qud vive. Mais vocé € oG 0so, mais tempo Voo tem
tempo pararefldir... Esses S50 os vaores da preguica, que supde, pois, duplarecusa
nosso mundo imediato e atrige redidade”

Mas o maisradicd dos libeos contra o trabaho dienado continuaa ser o pequeno
ensao de Paul Lafargue (1842-1911), "O Dirato a Preguicd’ (1880). "Trabahem,
trabalhem, proletérios, paraaumentar afortunasodd e suas misiriasindividuas



trabdhem, trabahem, para que, tornados mais pobres, tenham mais razbes ainda para
traba har etornarem e miseravels Essaéald inexorave da producéo capitdidd’.

ParaLafargue, o trabdho éinvencéo rdativamente recente, umavez que os antigos
gregos desprezavam o trabaho e ddiciavam se com os "exercicos corporas’ e as
"jogosdeintdigéndd’. Ele criticaamord crigd o prodamar o "'ganharés 0 pdo com

0 Suor do rogt0" e ao lembrar que Jeov, " depois de sais dias de traba ho, repousou por
toda a eternidade’.

Robert Louis Stevenson (1850-94), na"Apologiados Ociosos' (1877), mosraque o
0cio "'ndo condste em nada fazer, mas em fazer muitas coisas que escgpem aos
dogmeas da dasse dominante’.

MELANCOLIA A tradicio rdacionaamdancoliae o devaneio a preguica Nisso,
masumavez, igrdae capitd estdo juntos O trabaho é o grande meo que aigrga
encontrou paralutar contraa mdancoliae avertigem do tempo livre. Seu lema sampre
fol "Rezal etrabdha", ou sga, 9 dbandonar a orac2o quando as Maos ediverem
ocupadas.

Lemaos em um ensaio de Jeen Starobinski sobreamdancalia-"A Erupcéo do Diabo-"
gue o trabaho tem por efeito ocupar interamente 0 tempo que néo pode ser dado a
oracéo e ans aos de devocéo: "Suafuncdo’, escreve de, "condse em fechar as
brechas por onde 0 deménio poderia entrar, por onde também o pensamento
preguigoso poderiaescgpar. Assim, o trabaho interrompe o "vertiginoso didogo da
consciéncia com seu proprio vazio'.

A critica que Jean-Jacques Rousseau (1712-78) faz eo trabaho ndo é diferente. Na
sdtima caminheda dos " Devane as de um Caminhante Solitéio" (1782), debuscaa
s0lidéo, mas procura traba har tudo o que o cerca, escolhendo 0 mais agradave. Néo
escolhe os minerals porque, escondidos no fundo daterra ™ paranéo tentar acupidez”,
exigem indldria, trabaho, pena e exploracéo dos missréveis nes mines

As plantas néo. A botanica é o esudo de um "oci0so e preguigoso Solitdio™": "Ele
pastaia, eralivremente de um objeto aoutro, passaem revida cadaflor... Ha neta
0ciosa ocupacan, um charme gue SO se sente na plena calma das paixdes, 0 que bagta
paratornar avidafdiz etranquila Mas, quando se misuraa um mativo de interesse
ou valdade, sga para ocupar epagos, sgaparaescrever livros, ou quando se quer
gorender gpenas para se indruir ou pesquisar as plantas gpenas para setornar
professor, todo o charme datranquilidede se desfaz; [ ...] no lugar de obsarvar os
vegetas na natureza, ocupa: e gpenas com Ssemas e méodos'.

O queimporta hoje, tavez, € prapor aluta do progresso contra o progresso; io € a
vaorizagZo do progresso do espirito, avaorizagdo dos vaores contra o progresso



técnico, esta"ilusio que nos cegd'. Eleger aquietude, o Sléncio e apaciéncia para
conhecer e gorofundar indfinidamente as coisas dadas.

Eiso 6cio que Karl Kraus (1874-1936) nos propde: "'Se o lugar aonde quero chegar 0
puder ser dcancado subindo uma escada, el me recusare afazé-lo. Porqueldaonde eu
guero realmenteir, naredidade ja devo esar nde. Aquilo que devo dcancar servindo-
me de umaescada néo meinteresd'.

"O que importa hoje, talvez, é propor a luta do progresso contra 0 progresso; isto €, a
valorizag&o do progresso do espirito, a valorizagéo dos valores'

"Alémde praticar crime contra a sociedade do trabalho, 0 preguicoso comete pecado
capital. Pela logica do mundo do trabalho e da igreja, deve sentir-se culpado”

"O trabalho meditativo do ocioso é semfinalidade, sem"telos', umtrabalho semfim;
exige muito mais trabalho do que o trabalho mecanico”

"O trabalhador é fixado no aparelho produtivo, no qual "o tempo da vida esta
submetido ao tempo da producédo”. O trabalho sequestrou o tempo”



