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A internet no banco dosréus

RESUMO

O excess0 de informagdes of erecidas nainternet tem causado impacto negdivo na
nossa cgpacidade de reter informagdes, tornando-nos "rasos’, segundo o jormndida
Nicholas Car no livro "The Shdlows'. Cientigtas bradleiros comentam atese de Car
e especulam sobre as consaquéncias cerebrals de um mundo saturado de dedos.

HA TEMPOS VOCE no encaraum livro de mais de 500 paginas. Nainternet, evita
atigoslongos e, quando decide ler um, carrega na barrade rolagem e pulalongos
blocos de texto. E incapaz de manter aconcentragio por mas de dois paragrafos
Interrompe a létura para visitar dguma das outras jand as em que esa navegando
smultaneamente. Antes de prosseguir, checa seu e-mall, va ver um video que recebeu
de um amigo, responde um SMS que chegou pelo cdular e confere as Uitimas
audizaches das pessoas que acompanhano Twitter ou no Facebook.

A cena étipica entre usudios intendvos dainternet. Desatencéo e fatadefoco sfo o
custo cognitivo daimersio prolongada em um ambiente dispersvo como o daweb -
um grande "ecosssema de tecnologias dainterrupgao”, na definico do bloguaro
canadense Cory Doctorow. Mas pode sair bem mas sdgada a conta a se pagar pda
nossaadocéo irreversive dainternet, naavaiaco do jorndiga americano Nicholas
Car. Em sau dltimo livro, de argumenta que arede eta mudando - para pior- aforma
COMO Pensamos e a propria estrutura e fundonamento do Noso cérebro. Paradle,
estamos nos tornando | eltores desconcentrados e pensadores rasos, incapazes de
aticular raciocinios complexos

SUPERFICIAIS Essaéatese centrd de'"The Shdlows-Wheat the Internet IsDoing
to our Brans' ("Os Supafidas- o que alnternet Ega Fazendo com nossos
Cérebros'), aser lancado no Brasi| pdaEdiouro. O livro levaadiante uma questéo
polémica gue de levantou em um ensaio de grande repercussio nareviga The
Atlantic: "O Google eta nos deixando mais burras?' Desde a publicagéo do artigo, em
2008, Car vem acumulando argumentos para convencer seu leitor de quesm.

Ele susenta que ainternet est& promovendo mudancas cdlulares em nosso cérebro,
fortdlecendo certos caminhos neurais e enfraquecendo outros. Uma das primeiras



evidéncias que goresanta para sustentar sua tese € um estudo redlizado em 2009 na
Universdade da Cdifériaem Los Angdes

A equipe do psquiatraGary Smdl usou atécnica de ressonéncia megnéticafunciona
paramonitorar 0 c&relro de internautas inidantes e experientes enquanto liam ontline

e faziam buscas no Google. Os resultados modtraram que, nesse ssgundo grupo, as
buscas no Google levavam a ativacéo de aress cerebras ligadas atomada de decisies e
ao radiocinio complexo.

Esse aumento da atividade cerérd ndo chegaarepresentar umasurpresa O uso da
web envolve atengéo, gorendizagem, memaria, tomada de decisies - € plausive que
acarete mudangas anatdmicas no c&rero”, avaia o neurocientista Roberto Lert,
professor da UFRJ (Universdade Federd do Rio de Janairo).

CEREBRO MUTANTE Estranho saria que néo houvesse qualquer mudanca
Maodificar o céreoro ndo € um privilégio dainternet -acontece com qualquer Processo
de gorendizagem. "Quando vocé gprende adirigir, uma édrea do seu cerebro que Néo
gradivadava s diva, comparao neurodientiga Martin Cammearota, do Centro de
Memdriada PUCRS (Pontificia Universdade Catdlicado Rio Grande do Sul). "O
MESMO acontece com quem gprende amontar um quebra: cabeca, afazer café ou ausr
o Google"

Por definicéo, umamaior aividade cerdord ndo éruim -pdo contrério. O préprio Car
reconhece que 0 USD dainternet etimulaaintdigéndavisud eespacid. Masdedega
gueis = daem detrimento da cgpacidade de andise, reflexéo e pensamento critico.
Ele dta dguns estudos experimentals para caracterizar o supodo efeto deetério do
hipertexto e dainternet sobre a goreenso e memorizagéo de informegdes.

Um trabaho de 2003 redlizado por uma dupla de pesquisadores da Universdade
Comdl avdiou o desempenho de estudantes gpds assgtirem auma conferéncia

Alunos que puderam consulltar seus laptops e navegar nainternet durante apaestra
tiveram nota pior que a daqueles que néo puderam abrir seus computadores. Outros
estudos avdiaram o desemperho de dunos em um teste de compreensio de um Mesmo
texto goresentado oraem verséo linear, oraem formato hipertextud, com links
imagens e recursos de multimidia. A performance dos dunos gue leram o texto corrido
eraggnificativamente mehor -a nota eainversamente proporciond ao ndmero de
links do texto.

EXPLOSAO DE ESTIMUL OSA interpretacio desses resultados € questionada pela
neurodentiga da UFRJ e colunisa da Faha Suzana Herculano-Houzd. "Dizer que o
goroveitamento do conhecimento € superfidd nainternet € umavisio muito

enviesadd', avdia " Sariapreciso perguntar a essas pessoas quanto eas gorenderam
sobre 0s contelidos pesauisados nos links que vidtaram. A riqueza de informagdes



associadas a0 contetido estudado torna a experiéncia de ldtura naweb muito mais
profunda do que supeficd.” Paraa pesguisadora, a explosio de esimulos dainternet
favoreceria também a memorizagZo.

"Quanto mais dementas vocé tiver paraassodar aumainformacdo nova, mas chance
terdde fixar umamemdriarica e detdhada”

A degacéo de Suzana - uma entusada da internet, blogueira e consumidorade
primera hora de gadgets como o Kindle ou o0 iPad- va na contraméo do que sustentao
livro de Nicholas Carr. Para e, aldtura digoerdva que fazemos naweb compromete
0 processo que faz com que umainformac2o se trandforme em uma memaria
duradoura. A consolidacgo das memdrias pode ser impedida por fendmenos variados.
Boxeadores que levam um soco cgprichado, por exemplo, podem ter gpagadas
memdrias de indantes anteriores ao golpe.

Para Car, ostuites, torpedos e e-malls que interrompem aletura de um texto on-line
podem ter um efeito Smilar a0 de um bom cruzado no queixo obre a consolidacdo das
memdrias "A web € umatecnologia do esquecimenta”, afirma, categorico.

A comparaco decarto € exagerada. "'E complicado comparar um traumatismo
mecanico e outro de natureza cognitiva', avalia Roberto Lent. "N&b creio gue hga
evidéncias de um dano fisco dos arcuitos cerebrais devido a0 uso dainternet.”

Sgja conmo for, amemorizacgo de umainformacdo depende da atencZo dedicadaada
no momento daaquiscéo. E amultiplicidede de estimulos dainternet ndo favorece
exatamente a concentracdo. Podemas navegar em Vé&rias jandas a0 mesmo tempo, mas
ndo temos o hardware necessario para processar Smultaneamente tantas solicitagdes
paraddas Trocando em mitidos, Noso cérero Néo € "multitask”.

"SO conseguiMos prestar atencdo em uma coisa de cadavez, por umalimitacéo
intrinseca ao cérero”, explica Suzana Herculano-Howzd . Mas da ndo enxerga nisso
uma amesga a noso desempenho cognitivo.

"Egdamaos sempre fazendo esse processo de filtragem e slegéo daguilo em que vamos
prestar alencéo, com ou sem computador. Alguém que estgja estudando off-line dterna
aatencdo entre SUias anotagdes, o livro que estalendo, amisicaao fundo, o tefone
que toca, uma pessoa que pasd’, compara

RETROCESSO JapaaNicholas Car, a culturado multitask caracterisicada
internet representa uma ameaca atradicéo daleturaprofunda e solitaria A web edaria
formando latores incapazes de manter aaencéo sustentada e de processar textos de
félego. Parade, 0 novo padréo de leturaimpogto pdainternet € um retrocesso em
nossahigdria culturd. "Esamos deixando de ser cultivadores do conhedmento



pessod paranostornar cagadores e coletores na floresta e etronica de dados™ Car
teme gue aldtura concentrada volte a ser o hébito redtrito auma dite intdectud. A era
daleturaem massa, gpoda, tera Sdo gpenas "'uma breve anomdiaem nossa higdria
intdectud".

A visto gpocdipticade Carr foi contestadaem artigo publicado no "New Y ork Times'
pelo pscdlogo evalutivo canedense Steven Pinker, professor da Universdade Harvard.
Parade seainternet fosse tdo nociva paraanossaintdigéncia, ndo etariamos
vivendo um periodo de grande florescimento das ciéncias, dafilosofia, dahigtdriae da
criticaculturd.

O neurodientigta Sidarta Ribeiro, pesquisador do Indtituto Internaciond de
Neurociéncias de Natd Edmond e Lily Safra (IINN-ELS), sedinhacom avisio de
Finker. "A internet é extremamente libertadora paraa cénda, paraademocraciae
paraasociedade. Mas a gente talvez aindando sabausar dirato.”

Usuaio intendvo daweb, Sdarta afirma gue seu uso nostorna "viciadosem
novidade' e admite que precisa se esforcar parapassar um domingo off-line ou para
néo ler emalsno cdular. "A rede € um ambiente riquissmo, mas geraangudtia,
andedade e muitas deci Hes gpressadas -a quantidade de coisas diponive praler é
muito atae o tempo de reflexéo etadiminuindo.” ParaSidarta, autodisciplinaéa
chave paraum uso razodvel dainternet. "E preciso ssber se abder”

JaMartin Cammearota concorda com aafirmacéo que motivou o livro de Nicholas Carr
-edamos de faio nostornando mais rasos. Mas de prefere enxergar naweb um reflexo
daligaireza da cultura contemporéneg, maisdo que araiz do md. "A intermet € H um
gntoma da supefiddidade danossavida, naqud cadavez mas sevdorizaaforma
em detrimento do contelido. Parade, 0 problemareside mais em como usamos arede,
"Sevocéva ao Google fazer uma pesguisa e se contenta com aléturade um verbete
daWikipédiaem vez deir auma biblioteca, o problema é sau, néo dainternet.”



