Carpediem, aproveite o momento
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Quem vive plenamente ndo terd medo de morrer. Mas o que é viver plenamente?

Estréaamanhd, Brasil afora, "Quincas Berro dAgud’, de Sérgio Machado, inspirado
num dos romances mais bonitos (e mais lidos) de Jorge Ameado, "A MorteeaMorte
de Quincas Berro dAgud'.

O filme é uma dagud as rarissmas obras que nos fazem rir e Sorrir davida, do mundo
e de nGs mesmaos, engquanto, justamente, pensamaos Seriamente navida, no mundo e em
nds mesmos

Esse milagre deve sy efeito do roteiro (do proprio Machado) e daauacéo de um
conjunto de atores que todos mereceriam ser mencionados, a comegar por Paulo Josg,
gue é Quincas, Vivo e morto (e ndo pense que encarnar um morto sgatarefaféal).

Agora, nesse grupo extraordinaio, quem roubaa cena é Mariana Ximenes, no papd de
Vanda, afilha que Quincas abandonou quando dexou sua vida de funcionaio
"respatavd” e cau nafara Quase ssm padavras, com ddicadas e progressvas
mudangas de sau olhar, Ximenes nos conta, de mandrainesquecive, o despertar nda
dos genes paternos.

Enfim, meu jeito de agradecer a equipe que nos oferece ese filme foi anotar dgumeas
reflexdes que de suscitou em mim.

1) Quase saEmpre, quando sonhamos em mudar de vida radicamente, enxergamos ese
ao como aconquigta de umadforria seremos livres -dos pais ou, entéo, damulher ou
do marido que nos gprisonam. Defato, as vezes, os outros nos controlam e nos
impedem de viver, mas néo é frequente

Em gerd, nGs osacusamos pdamesmice de nossavida (*'se nos livrassemos desses
tiranos, poderiamos viver plenamente'), mas atirania que nos oprime é ade nosa
inérda e de nossa covardia

2) Asvezes, num casdl, as exigéndias triviais do parceiro o intoleréveis por
parecerem absolutamente indgnificantes: tire os pés damesa, néo espdhe o jornd pdo



chéo da sdanem aroupa peo chéo do quarto. Indignacéo: amorte nos eoreita, e s
gue adguém se preocupa com as miga has que podem car no sofa

Como teriadito Séneca, NGS Nascamos para coisas grandes demals para continuarmos
escravos dessas picuinhas, néo €7

Problema uma vez chutado o pau da barraca, quem garante que a"'grandezd’ paraa
gua nasoemaos Ndo e resuma em comer livremente amendoins na cama?

3) Quincas tem razéo: 0 teme amorte quem Ndo s parmiitiu viver, ou Sga, quem
viveu plenamente néo tem medo de morrer.

Mas 0 que é umavida plena? Sera que é avidade Quincas? A bebidae asamores? A
fuga das responsabilidades domésticas?

Tdvez o vdor dafara de Quincas estga, sobretudo, naliberdade de viver sem se
importar com o julgamento dos outros, com a boa reputacéo. Para gproveitar avida,
antes de mais nada, ndo se preocupe com o olhar reprovador dos demais.

4) Rdli aode 1.11 de Horéacio, onde est& 0 famoso "carpe diem” (colha o dia). Horécio
sugere que Ndo gpostemos nossas fichas no futuro, mas Nos preccupemos com 0 agora,
com o hoje

Tudo bem, mas serague viver como e ndo houvesse amanhadgnifica
necessariamente perder-se (ou encontrar-se) nos prazres imediatos dacane? Néo €

nada obvio. Um crist@o poderia concordar com Horécio, entendendo o carpe diem”
assm: é preciso etar em paz com Deus hoje, agora, ndo amanhé

5) Entéo, 0 que é viver plenamente: gozar, rezar, meditar, cultivar-se?

Tavez sgapossive responder sem tomar partido.

Eisumaanedota daqud Quincasteriagodado. Ore daltdia Vittorio Emanude 20,
passeava a cava o pdo campo de seu Flemonte nativo.

Chegou afazendola de um camponés, que fez grande festae o convidou amesa,

Vittorio Emanude dogiou 0 vinho do camponés, o qud comentou: "ls0 néo é neda.
Sua Mg edade deveriaexperimentar o0 detrésanosarés'. O rel replicou; "E essevinho
de trés anos aras acabou?'. "Néo acabou, Mgestade’, repondeu o homem, "masa
gente guarda 0 que sobrou para as grandes ocasi0es'.

Pois é quando Mefigo comprou adma de Faugt, deimpds a seguinte condico: Faust
viveiaaé o diaem que, diante dabdeza do que de edariavivenciando, fosse levado
apedir que o &imo parase. Quando isso acontecesse, €le morreria, seu tempo
acabaria



Havériasinterpretagbes dessa passagem do "Faudt”, de Goethe (1, 699-706); uma
delas é que Faust SO poderiamorrer umavez que ee descobrisse 0 segredo davida E
€5 segredo € gue, paraviver plenamente, € preciso reconhecer que, comou semo re
sentado amesa, com farraou sem fara, nadegriaou natrigeza, cada momento
presente € seampre uma grande ocas éo.



