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No futuro, a discusséo sobre as drogas sera feita com base mais em pesquisas
cientificas do que na emocao

Na noite da quarta-feira passada, o ambiente era totalmente insuspeito de
gualguer conivénciacom o uso da maconha. Muito pelo contrério: erauma

pal estra apoiada por empresarios e realizada no auditorio de um dos mais
tradicionais col égios de S&o Paulo. O palestrante convidado também néo tinha
absolutamente nada de alternativo: um cientista que fez da sua vida o combate ao
vicio e que mostrou pesquisas divulgadas pela ndo menos insuspeita editorada
Universidade de Oxford.

Mas, dali, ninguém saiu sem pelo menos uma divida: se ndo causaria menos
danos legalizar amaconha.

Por coincidéncia, esse encontro de quarta-feirarealizado no Colégio
Bandeirantes por Robin Room, um dos maiores especialistas do mundo em
dependéncia quimica, e patrocinado pelo Conselho Empresarial da América
Latina e pelo Instituto Fernand Braudel, ocorreu no mesmo momento em que
jovens anunciaram para este final de semana uma manifestacéo, em S&o Paulo,
pelalegalizacdo da maconha. O ato foi proibido na sexta pela Justica de Séo
Paulo, em decis&o liminar.

SO o fato de esses personagens estarem abertos ao debate € um sinal de que esse
tipo de assunto sera tratado, no futuro, com base mais em pesquisas cientificas do
gue em emogao.

*

E ago que esta muito longe de seduzir o brasileiro. Segundo o Datafolha, 76%
dos brasileiros querem a proibic¢ao das drogas-isso significa que, tirando um ou
outro caso (Fernando Henrique Cardoso, por exemplo), o assunto vai ficar longe
também da agenda dos politicos.

Foram exibidas tabel as resumindo o conhecimento cientifico disponivel sobe os
efeitos da maconha, comparando-a com cigarro, acool e heroina. Compararam-

se itens como acidentes, violéncia, suicidio, morte por overdose, dependéncia,
cirrose, problemas do coracéo, cancer e doencas respiratorias. Ninguém disse que
amaconha ndo traz perigos. Mas sO que, nessa comparacao, oferece menos riscos
do que o cigarro e, principal mente, o dcool.



Dai sua conclusdo, baseada em mais uma bateria de nimeros, de que criminalizar
amaconha acarreta mais danos do que beneficios.

*

Causa mais incémodo o fato de jovens defenderem o direito de expressar uma
opini&o sobre amaconha do que uma Paris Hilton mostrada como uma devassa
paravender cerveja. Como o leitor desta coluna sabe, tenho restricbes em relagéo
ao uso de personalidades ou imagens que associem bebida a sucesso, esporte ou
sexo. Imaginar, porém, que apenas restringir a publicidade funciona € semelhante
aapostar na Justica e na policia para diminuir a dependéncia quimica. E o barato
gue sai caro.

*

Minha experiéncia acompanhando projetos com jovens dentro e fora do Brasil
me ensinou que, em geral, quem tem apoio familiar e projeto de vida-ou sgja,
aposta gue o futuro pode ser melhor do que € hoje- estd mais vacinado contrao
vicio. Ou tera menos dificuldade de enfrentélo.

Os casos gque testemunhel de vitdria contra a dependéncia estavam
acompanhados de uma combinacdo de remédios, terapia e encontro de alguma
boarazdo paraviver.

Em poucas palavras, os valores séo uma espécie de vacina. No mesmo diaem

gue Robin Room mostrava suas frias tabel as, era divulgado, nos Estados Unidos,
um relatério da ONU informando que o vicio em medicamentos superou o uso de
drogas como heroina, cocaina e ecstasy.

Estamos falando aqui em tranquilizantes e inibidores de apetite. Uma das
explicagBes para essa explosdo de consumo: uma espécie de histeria para manter
0 corpo sempre magro -aias, desumanamente magro- e uma dificuldade de lidar
com as naturais frustracOes e tristezas. E tome tarja preta, vendida
clandestinamente.

*

E um debate muito complexo paraficar nas méos apenas da policiaou da Justica.
E, antes de mais nada, umatarefa para os educadores, sgjam eles pais,
comunicadores ou professores. Fora disso, o barato sai caro, literalmente.

*

PS Coloquei no meu site (www.dimenstein.com.br) as laminas exibidas pelo
professor Room. Também € possivel acessar a integra do seu livro, escrito com
outros especialistas e publicado pela editora da Universidade de Oxford -
infelizmente, estéo disponiveis apenas em inglés.




