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A psique bélica de Trump e a paz mundial

Por Bandy Lee e Jeffrey Sachs

Quando Donald Trump assumiu o governo dos Estados Unidos, no
ano passado, muitos analistas acreditaram que ele iria se acomodar
em sua Presidéncia e voltar-se para a normalidade. Mas um grande
nimero de especialistas americanos em satide mental nao
compartilhava dessa opinido. Advertiram que Trump sofre,
obviamente, de um distarbio mental que se agravaria sob pressao,

possivelmente levando-o a desfechar uma guerra, até mesmo uma
guerra nuclear. E agora, com o agravamento dos perigos de uma
guerra capitaneada por Trump com a Coreia do Norte ou com o Ira, o mundo precisa conter o presidente dos EUA
antes que seja tarde demais.

Na opinido de muitos psicologos e psiquiatras profissionais, Trump nao é um simples valentdo, um "showman" e
um mentiroso; ele €, mais provavelmente, um individuo mentalmente perturbado que é impulsivo, agressivo e
implacavelmente induzido a manipular e a culpar outras pessoas. Esses profissionais defenderam a realizagao de
uma avaliacdo independente urgente da capacidade mental de Trump, que vai bem além do teste cognitivo simples
a que ele se submeteu algumas semanas atras, ao passar por exame fisico no Walter Reed Army Medical Center.

Para alguns leigos, e obviamente para muitos americanos, sintomas de distirbios mentais podem parecer pontos
fortes. A falta de autocontrole pode ser equivocadamente interpretada como sinceridade. Agressao e tendéncia a
manipula¢do podem ser confundidas com habilidades de negociacdo. Mas, para profissionais da satide mental,
essas caracteristicas sao sinais perigosos. Individuos que ostentam esse comportamento estao muitas vezes
mascarando sentimentos intoleraveis de impoténcia, de incapacidade e uma necessidade incontrolavel de
aprovacao que pode descambar em destrutividade violenta sob pressao.

Esta, claro, ndo € a primeira vez que um dirigente com graves distirbios de personalidade chega ao poder. Mas
lideres desse género muitas vezes alcancaram o posto em paises menores, desprovidos das forcas armadas mais
poderosas do mundo. Mesmo assim, o historico desses casos € sinistro: Idi Amin, Saddam Hussein, Pol Pot e

muitos outros conseguiram instaurar o mais sanguinario caos.

Ao contrario desses dirigentes, Trump pode precipitar o mundo numa guerra nuclear devastadora sob seu
comando pessoal. Nos tltimos meses, ele ameacou reiteradamente empregar esse poder. Trump acredita que por
meio de ameacas, san¢oes e bravatas pode obrigar a Coreia do Norte a abrir mao de suas armas nucleares. De fato,
se Trump encostar o regime da Coreia do Norte na parede, tera maior probabilidade de provocar uma guerra. Os
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sul-coreanos entendem isso, mas estdo sendo pressionados pelos EUA a assumir uma linha dura. O recente degelo
das relacoes entre as Coreias do Norte e do Sul nas Olimpiadas é promissor, mas nao representa o fim da historia.

Trump, mais provavelmente, voltard a provocar tensdes em breve; nao consegue deixar de fazer isso.

Nado precisamos de uma nova guerra na Peninsula Coreana ou no Oriente Médio. Precisamos de
diplomacia. Trump pode ser psicologicamente incapaz disso, porque é predisposto ao ataque. As
forcas mundiais em prol da paz tém de resistir

O Ira € o segundo ponto critico. Trump esté cercado de linhas-duras em seu governo, que tentam travar um
confronto com a republica islamica. O governo de Israel, dirigido pelo premié Binyamin Netanyahu, esta
empurrando os EUA na mesma direcao. Mais uma vez, Trump ou seus assessores podem acreditar que a bravata
levara os iranianos a recuar de sua afirmacao regional na Siria e no Libano; mas isso é pouco provavel, em parte
porque o Ira pode contar com o apoio tacito da Russia.

A obsessao de Trump pela vitoria e sua incapacidade de aceitar o equilibrio entre poténcias constituem uma
ameaca terrivel. Sua declaracao pelo Twitter em janeiro de que ele tem "um génio muito estavel” € um sinal de
fraqueza, nao de forca. Afirmacoes desse tipo sao um alarme, nao uma tranquilizacao.

Num momento em que a investigacao do consultor especial Robert Mueller continua a elevar as pressoes
emocionais e politicas sobre Donald Trump, a tentacdo do presidente de recorrer a guerra vai aumentar
drasticamente. O perigo é que as compulsdes emocionais de Trump possam se tornar totais e absolutas,
incapacitando-o de optar por qualquer outro rumo que nao seja o da violéncia.

Os disturbios de Trump normalmente envolvem grandes esforgos dele e de outros para manter suas feridas
internas ocultas. As pessoas que o rodeiam muitas vezes exibem bajulacao excessiva ou satisfazem exigéncias
excepcionais a fim de "conté-1o". Esse é o clima de que se tem noticia na Casa Branca, onde seus assessores,
aparentemente, trabalham arduamente para manter os EUA a salvo de seu chefe.

Em vista dos sinais de alerta, o Congresso dos EUA deveria agir com urgéncia para coibir a capacidade unilateral
de Trump de iniciar uma guerra, principalmente uma guerra nuclear. A Constituicao € clara: de acordo com o
Artigo I, Paragrafo 8, é o Congresso, e ndo o presidente, que tem o poder de declarar guerra. Os presidentes
usurparam sistematicamente esse poder nas ultimas décadas, e o Congresso, infelizmente, cedeu. Mas, com Trump
no poder, € especialmente urgente - uma questao de sobrevivéncia - que o Congresso reafirme inequivoca e
explicitamente sua autoridade constitucional.

Os aliados tradicionais dos EUA também deveriam estar prevenidos contra a possibilidade de seguir cegamente os
EUA numa guerra. Atravessamos um periodo de grande perigo. Nao precisamos de uma nova guerra na Peninsula
Coreana ou no Oriente Médio para estabelecer um equilibrio entre poténcias, a estabilidade e o reconhecimento
mutuo dos interesses de seguranca de todas as partes. Precisamos é de diplomacia. Mas Trump pode ser
psicologicamente incapaz disso, porque é predisposto ao ataque, e nao a solugdo de compromisso. As forcas
mundiais em prol da paz tém de resistir. (Traducao de Rachel Warszawski)

Bandy X. Lee é professora supervisora de direito e psiquiatria da Faculdade de Medicina de Yale.

Jeffrey D. Sachs, professor da Universidade de Columbia, é diretor do Centro de Desenvolvimento
Sustentavel de Columbia e da Rede de Solucoes de Desenvolvimento Sustentavel da ONU.
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